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AKIM ARACILI DILATASYON (FMD) OLGUMU
ICiN PROB VE KOL SABITLEYICi SISTEM

Endotel bagmli akim aracili dilatasyon, kan akisinin artisina sekonder
artmis makaslama etkisi (shear stress) sonucunda, damar yataginda goérilen
vasodilatér cevaptir. Bircok madde bu fizyolojik olayin gelisiminde rol oynasa
da, en onemli mediatorinin nitrik oksit (NO) oldugu bilinmektedir. NO
antiaterojenik bir madde olup, eksikligi vaskuler hastaligin  basladigini
distndirmektedir.

Akim aracili dilatasyon ile ilgili bircok ¢alisma yapilmis olup, ginUmdzde
ateroskleroz gelisimi icin risk belirleyici olarak kullaniimasi dnerilmektedir.

Akim aracili dilatasyon o6lcimlerinde, o6lctlen mesafeler milimetrik
mesafeler oldugu icin, 6lcim isleminin basinda ve sonunda, arterin ayni
bolgesinden degerlerin alinmasi, sonucun dodru yorumlanmasi igin en énemli
gerekliliktir.

Bu nedenle firmamiz tarafindan “Akim Aracili Dilatasyon icin Prob ve Kol
Sabitleyici Sistem” olan ENDOFIX gelistirmistir. Bu sistem, calisma stiresince

hasta sedyesine sabitlenmektedir ve calisma bitiminde kolaylikla hasta
sedyesinden sokulebilmektedir.

ENDOFIX'in prob sabitleme askisi, tim problarin baglanabilecegi sekilde
tasarlanmis olup, proba istenilen hareket rahatlikla verilebilmektedir. Prob
prozisyonu belirlendikten sonra iki adet sikistirma vidasi ile prob askis
sabitlenmektedir. Ayrica hasta kol pozisyonunun degismemesi icin, hasta kolu
da iki noktadan ENDOFIX'e baglanabilecek sekilde tasarlanmistir.

Akim aracili dilatasyon 6l¢cimu sirasinda, kola baglanan mansonun,
kullaniimadigi anlarda kola baski yapmamasi, ya da manson sisirildiginde
kolun pozisyonunu bozmamasi icin bir manson yuvasi olusturulmustur.

Prob kablosunun kendi agirligi ile, sabitlenen probun pozisyonunu
bozmamasi igin, prob tutma koluna, kabloyu tutan bir aski eklenmistir.

Ayrica ENDOFIX'i sadece ekokardiyografik amagl kullanabilmek icin
de calismalar yapilmistir. ENDOFIX, akim aracili dilatasyon 6lgimunin
yapiimayacad durumlarda prob ve kol sabitleme sistemi yataktan sokulerek
Ekokardiyografi Calisma Yatagi'na donusttrdlebilir.
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Endotel Bagimh FMD Olc¢iim Prosediirii

Kol manson ile sarilir.

Bazal cap élculur.

Midarteriyal PW bazal akim hizi dlcilir.

Sistolik kan basinci 50 mmHg ya da daha Ustd olacak

sekilde manson sisirilir. 5 dakika bu sekilde tutulur ve

sonrasinda manson indirilir.

e Arterin longitudinal gorintUst, mansonun
indirilmesinden 30 saniye 6nce baslayip, 2 dakika
sonrasina dek strekli kaydedilir.

e Hiperemik hizi degerlendirmek icin, mansonun
indirilmesini takiben 15. saniyede PWDoppler ile
midarteriel hiz 6lculur.

e Posthiperemik maksimum cap mansonun indirilmesini

takiben 60. saniyede gorulur ve cap olgular.

Nitrogliserin ile Endotelden Bagimsiz Vazodilatasyon

e Elde edilebilecek maksimum vazodilator cevabi
belirlemek icin endotelden bagimsiz vazodilatasyonun
bir 6lcltu olarak eksojen NO donéri olan 0,4 mg tek
doz nitrogliserin kullanilir. Vaskler diz kas hticresinin
fonksiyonunu gosterir.

e Reaktif hipotermi sonrasi bazal kosullarin tekrar
saglanmasi amaciyla, NTG dncesi hastanin en az 10
dakika dinlenmesi gereklidir.

e NTG'yi takiben 3-4 dakika sonra pik dizodil gorulir. Bu
sirada surekli kayit alinmalidir.
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